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DESCRIPCIÓN Y OBJETIVOS 

“Inclusive Break: Equal Opportunities in 

Educational Centres” es un proyecto 

cofinanciado por la Comisión Europea 

para promover la inclusión.  

Su objetivo principal es hacer del recreo 

en los centros escolares un espacio de aprendizaje común, donde 

apoyar la inclusión de todos y todas. 

Se usará la cooperación transnacional e intersectorial para 

desarrollar, probar e implementar métodos innovadores de trabajo 

en el campo de la educación escolar, que permitan desarrollar 

actividades inclusivas en las que el alumnado de Educación 

Primaria pueda participar de forma activa, independientemente de 

sus necesidades y situaciones personales o sociales.  

Estos métodos innovadores aumentarán los conocimientos de 

los/as educadores/as y trabajadores/as de apoyo del campo de la 

educación escolar, generando para ellos/as una metodología 

pedagógica inclusiva que puedan implantar durante los espacios 

de recreo. 

Para conseguir ese objetivo principal, se plantearon los siguientes 

objetivos específicos: 

❖ Crear prácticas innovadoras en el campo de la educación 

escolar; esto se hizo desarrollando una metodología de 
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trabajo basada en la educación no formal y en la elaboración 

de actividades inclusivas para identificar, potenciar y evaluar 

competencias significativas para el desarrollo personal y 

social del alumnado. 

❖ Favorecer la desaparición de estereotipos y conductas de 

acoso escolar entre el alumnado. 

❖ Aumentar la transferibilidad de metodologías innovadoras y 

no formales. 

❖ Favorecer el desarrollo organizacional de 6 entidades con 

diferentes experiencias culturales y organizativas. 

 

RESULTADOS 

Los resultados de este proyecto fueron 2:  

● Una investigación sobre el recreo 

como espacio de aprendizaje. 

● Un manual interactivo donde se 

recoge la metodología pedagógica, las 

actividades inclusivas, las herramientas 

audiovisuales y la plena accesibilidad 

para las personas con discapacidad. 
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GRUPOS OBJETIVO 

Se pueden beneficiar de los resultados de este proyecto: 

✔ Los y las educadores/as, 

trabajadores/as juveniles y 

orientadores/as. 

✔ Los/as alumnos y alumnas de 

centros escolares. 

Para saber más de este proyecto puedes visitar su página web, a 

través del siguiente enlace: página web del proyecto “Inclusive 

Break”. 

https://inclusivebreak.infoproject.eu/manual/?lang=es
https://inclusivebreak.infoproject.eu/manual/?lang=es

